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リメイク
ぬいぐるみ

F
★★★手

て

ぬい

古
ふる

着
ぎ

が変
へん

身
しん

！手
て

ぬいで作
つく

る
エフ

より

イヌ

ミシンなしでかんたん！

かわいい手
しゅ

芸
げい

どうぶつ②より

本
ほ ん

を見
み

てね！

ロバとネコの作
つ く

り方
か た

は

作
つく

り方
かた
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手
て

ぬいのきほん

１・出
だ

す

3・出
だ

す

2・入
い

れる

リッパー
ぬい目

め
の糸

いと
を切

き
る時

とき
に使

つか
う。

糸
いと

切
き

りばさみでも O
オー

K
ケー

！　

指
ゆび

ぬき
厚
あつ

い布
ぬの

をぬうときに指
ゆび

にはめ
て針

はり
を押

お
す。　

あると便
べん

利
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な道
どう

具
ぐ

2

2 3

3

4

7

6

8

7
5

5

4

9

8

6

10

9

11

10

手
て

ぬい糸
いと

（洋
よう

服
ふく

に合
あ

わせた色
いろ

を使
し

用
よう

）

ぬい針
ばり

　　　まち針
ばり

       

ピンセット

布
ぬの

用
よう

はさみ（大
だい

・小
しょう

）・紙
かみ

用
よう

はさみ　     

消えるチャコペン（または色
いろ

えんぴつ）

仮
かり

どめクリップ（または洗
せん

濯
たく

ばさみ）　

手
しゅ

芸
げい

用
よう

綿
わた

　　ボールペン

じょうぎ（方
ほう

眼
がん

つきのものが良
よ

い）

きほんの道
どう

具
ぐ

と材
ざい

料
りょう

★手
しゅ

芸
げい

用
よう

綿
わた

の目
め

安
やす

：一
いっ

体
たい

約
やく

35〜40g

道
どう

具
ぐ

と材
ざい

料
りょう

を用
よう

意
い

しましょう

PROCESS

2
プロセス

ワッペンやタグはリッパーで糸
いと

を切
き

ってはずして、ぬいぐ
るみにぬいつけると、かわいいワンポイントになる。
★布

ぬの
を切

き
ってしまわないように注

ちゅう
意
い

。

糸
いと

切
き

りばさみやリッパーでボ
タンをはずしてストックしてお
くと、目

め
や鼻

はな
用
よう

ボタンになる。

ポケットはリッパーで、ていねいにはずし、糸
いと

くずをとっておく。

リメイクを楽
た の

しむワンポイントpoint
ポイント

2・出
だ

す

1・入
い

れる

針
はり

の先
さき

に、糸
いと

を
２〜３回

かい
巻
ま

く

巻
ま

いた部
ぶ

分
ぶん

を指
ゆび

でおさえて針
はり

を
引
ひ

きぬき、結
むす

び目
め

を作
つく

る

ぬい終
お

わった針
はり

を、
ぬい終

お
わりに当

あ
てる

針
はり

先
さき

に糸
いと

を
数
すう

回
かい

巻
ま

く

巻
ま

いた部
ぶ

分
ぶん

を指
ゆび

で
おさえて針

はり
を引

ひ
き

ぬき、結
むす

び目
め

を作
つく

る

布
ぬの

を垂
すい

直
ちょく

にすくって
ぬう
★ぬい目

め
がななめ

になる

2枚
まい

の布
ぬの

の間
あいだ

から針
はり

を入
い

れ、
玉
たま

結
むす

びを内
うち

側
がわ

にかくす

●玉
たま

結
むす

び ●玉
たま

どめ ●巻
ま

きかがり

●なみぬい
均
きん

等
とう

な間
かん

かくでぬう
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しっぽ
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しっぽ
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しっぽ
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しっぽ
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身
み

ごろのウラ側
がわ

に型
かた

紙
がみ

を重
かさ

ね、
まち針

ばり

でとめる。型
かた

紙
がみ

にそっ
てチャコペンで線

せん

を書
か

き、ぬい
線
せん

を写
うつ

す。

本
ほん

体
たい

のぬい線
せん

の1cm外
そと

側
がわ

にぬ
いしろの線

せん

を書
か

く。本
ほん

体
たい

以
い

外
がい

は
5mm外

そと

側
がわ

に線
せん

を書
か

く。綿
わた

つめ口
くち

にはぬいしろをつけない。

ぬいしろをふくんだ外
そと

側
がわ

の
線
せん

を布
ぬの

用
よう

はさみで切
き

る。
★パーツは左

さ

右
ゆう

対
たい

称
しょう

に作
つく

る。

イヌを
作

つく

りましょう

PROCESS

2
プロセス

2 31

ワンピースは肩
かた

ひもを切
き

りは
なしたり、ぬい目

め

の糸
いと

を切
き

って
ほどき、1枚

まい

の布
ぬの

にしておく。
シャツはポケット部

ぶ

分
ぶん

を切
き

り
取
と

っておく。
★タグやボタンを使

つか

う場
ば

合
あい

は、
リッパーなどでほどいておく。

１cm
5mm

（ウラ） （ウラ）

前
まえ

右
みぎ

左
ひだり

後
うし

ろ

（ウラ）

切
き

る

ポケットを
切
き

りとる

タグを
ほどく糸

いと
を切

き
り

ほどいて
分
わ

ける

型
かた

紙
がみ

をプリントして、りん
かく線

せん

にそって紙
かみ

用
よう

はさみ
で切

き

る。ボタンつけ位
い

置
ち

と
口
くち

の印
しるし

（・の部
ぶ

分
ぶん

）は、目
め

打
う

ちで穴
あな

をあけておく。

1

2

3

型
かた

紙
がみ

を作
つく

る ★型
かた

紙
がみ

は P.6

ワンピースやシャツを切
き

り分
わ

ける

型
かた

紙
がみ

を写
うつ

し、各
かく

パーツを切
き

る

しっぽ

しっぽ
手
て

耳
みみ

耳
みみ

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

ノースリーブ
ワンピース

シャツ

●ワンピース・シャツなど

●トンネル穴
あな

ボタン 直
ちょっ

径
けい

18mm 1個
こ

●ボタン 直
ちょっ

径
けい

13〜20mm 
　目

め

用
よう

2個
こ

・飾
かざ

りポケット用
よう

1個
こ

●25番
ばん

刺
し

しゅう糸
いと

（ピンク）

イヌの材
ざい

料
りょう

前
まえ
身
み
ごろ

（服
ふく

のおなか側
がわ

）
後
うし
ろ身

み
ごろ

（服
ふく

の背
せ

中
なか

側
がわ

）
ボタンをはずす

手
て

前
まえ
身
み
ごろ 前

まえ
身
み
ごろ

後
うし
ろ身

み
ごろ

前
まえ

耳
みみ

は
色
いろ

柄
がら

を変
か

えると
かわいいよ
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本
ほん

体
たい

以
い

外
がい

のパーツを、それぞれ
中
なか

表
おもて

（オモテ同
どう

士
し

を合
あ

わせる）に
重
かさ

ねてまち針
ばり

で仮
かり

どめする。

綿
わた

2 31

4 5

1 2

4

5

細
こま

かいパーツをぬい、綿
わた

をつめる

本
ほん

体
たい

にパーツをぬいつけ、中
なか

表
おもて

に重
かさ

ねて仮
かり

どめする

本
ほん

体
たい

後
うし

ろのオモテに、それぞれ印
しるし

を合
あ

わせ
てパーツをのせる。まち針

ばり

（またはクリッ
プ）で仮

かり

どめして、なみぬいでぬいつける。

本
ほん

体
たい

前
まえ

のオモテを合
あ

わせて重
かさ

ね、まち針
ばり

（またはクリップ）
で仮

かり

どめする。

前
まえ

耳
みみ

（オモテ）

後
うし

ろ耳
みみ

（ウラ）

綿
わた

つめ口
くち

ぬい始
はじ

め（玉
たま

結
むす

び）

ぬい終
お

わり
（玉

たま

どめ）

綿
わた

をつめない

ぬい線
せん

より
外
そと

側
がわ

に
ぬいつけて

綿
わた

つめ口
くち

を残
のこ

して周
しゅう

囲
い

をなみぬいする
（P.2の手

て

ぬいのきほんを参
さん

照
しょう

）。
ぬいしろのカーブ部

ぶ

分
ぶん

に、はさ
みで切

き

りこみを入
い

れる。
★ぬい糸

いと

を切
き

らないように注
ちゅう

意
い

！

前
まえ

耳
みみ

（オモテ）

後
うし

ろ耳
みみ

（オモテ）

綿
わた

つめ口
くち

から指
ゆび

を入
い

れてオモテに返
かえ

し、形
かたち

を整
ととの

える。
★細

ほそ

い部
ぶ

分
ぶん

や先
せん

端
たん

は、
目
め

打
う

ちやボールペン
を使

つか

うと返
かえ

しやすい。

綿
わた

つめ口
くち

から綿
わた

をつ
める。先

せん

端
たん

にもしっ
かりつめよう。
★斜

しゃ

線
せん

部
ぶ

分
ぶん

は本
ほん

体
たい

に
はさみこむので、綿

わた

を
つめない。

本
ほん

体
たい

耳
みみ

手
て

しっぽ

手
て

耳
みみ

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

後
うし

ろ
（オモテ）

前
まえ

（ウラ）
前
まえ

（ウラ）

ぬい始
はじ

め
（玉

たま

結
むす

び）

玉
たま

どめ

オモテに返
かえ

したとき、
ぬいしろがつれたり、
もたつかない

カーブ部
ぶ

分
ぶん

が
なめらかになるように
内
うち

側
がわ

のぬいしろも
整
ととの

えよう！
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本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

2

綿
わた

つめ口
くち

型
かた

紙
がみ

1

3

6 本
ほん

体
たい

の周
しゅう

囲
い

をぬい、オモテに返
かえ

して綿
わた

をつめる

綿
わた

つめ口
くち

を残
のこ

して周
しゅう

囲
い

をなみぬ
いでぬう。ぬい始

はじ

めと終
お

わりは
1針

はり

返
かえ

しぬいをする（下
か

図
ず

を参
さん

照
しょう

）。角
かど

やカーブ部
ぶ

分
ぶん

のぬいし
ろに、はさみで切

き

りこみを入
い

れ
る。綿

わた

つめ口
くち

から手
て

を差
さ

しこみ、
本
ほん

体
たい

をオモテに返
かえ

す。
★綿

わた

つめ口
くち

をとじるために、糸
いと

は切
き

らずに残
のこ

し、針
はり

をはずして
おく。

綿
わた

をつめる前
まえ

に、本
ほん

体
たい

前
まえ

に型
かた

紙
がみ

を重
かさ

ね、目
め

・鼻
はな

用
よう

のボタンつけ
位
い

置
ち

にあけておいた穴
あな

にチャコ
ペンを差

さ

しこんで印
しるし

をつけてお
く。口

くち

は型
かた

紙
がみ

を参
さん

考
こう

に、チャコ
ペンで書

か

いておく。

ぬい始
はじ

め ぬい終
お

わり

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

前
まえ

（ウラ）

後
うし

ろ
（オモテ）

後
うし

ろ
（オモテ）

ぬい始
はじ

め
（玉

たま

結
むす

び）

ぬい終
お

わり
（玉

たま

どめ）

綿
わた

残
のこ

して
おいた糸

いと

綿
わた

つめ口
くち

から綿
わた

をつめる。足
あし

先
さき

など細
こま

かい部
ぶ

分
ぶん

は、ピンセット
を使

つか

ってしっかりつめる。残
のこ

し
ておいた糸

いと

を針
はり

に通
とお

し、綿
わた

つめ
口
くち

を巻
ま

きかがり（P.2を参
さん

照
しょう

）で
とじる。

１・出
だ

す
3・出

だ

す

2・入
い

れる

1針
はり

分
ぶん

もどって針
はり

を入
い

れ、2針
はり

分
ぶん

先
さき

に針
はり

を出
だ

す

●返
かえ

しぬい
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玉
たま

結
むす

び

鼻
はな

用
よう

ボタン
つけ位

い
置
ち

2入

4入
2入

続
つづ

けて刺
さ

す

3出

5出
1出

3出

鼻
はな

用
よう

ボタンつけ位
い

置
ち

にもどり、
1針
はり

返
かえ

しぬい（P.5を参
さん

照
しょう

）

ボタン穴
あな

に針
はり

を通
とお

して布
ぬの

をすくう。これを2〜3回
かい

くり返す

1

2

3

＊1出＝針
はり

を出
だ

す　2入＝針
はり

を入
い

れる

ボタンにかくれる
ところで玉

たま
どめ

ボタンにかくれるところ
から針

はり
を入

い
れる

3出
1出

2入

4入

5出

5・6をもう一
いち

度
ど

くり返
かえ

し、ボタン
にかくれるところで玉どめ

6入

本体2枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

まいほんたい

綿つめ口

本体周囲のぬいしろは1cm

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

好きなところに
ポケットをぬいつける

6 口
くち

を刺
し

しゅうして鼻
はな

と目をぬいつける

ポケットや
タグは

好
この
みでつけてね

刺
し

しゅう糸
いと

（50cm・3本
ぼん

どり）を刺
し

しゅう針
ばり

に通
とお

しバックステッチで口
くち

を刺
さ

す。

口
くち

のステッチから続
つづ

けて鼻
はな

用
よう

ボタンつけ位
い

置
ち

にトンネル穴
あな

ボタンをぬいつける。

手
て

ぬい糸
いと

60cmを針
はり

に通
とお

し、端
はし

をそろえて玉
たま

結
むす

びを作
つく

り、図
ず

のようにぬいつける。

ここで使うのは、6本
ぽん

の細
ほそ

い糸
いと

がより合
あ

わさった25番
ばん

刺
し

しゅう糸
いと

。この細
ほそ

い糸
いと

を、使
つか

う
本
ほん

数
すう

だけ引
ひ

きぬいてそろえ、針
はり

に通
とお

す。必
ひつ

要
よう

な糸
いと

の本
ほん

数
すう

は「4本
ぼん

どり」というように表
あらわ

す。

4本
ほん
どり

ラベルをおさえて糸
いと

端
はし

を引
ひ

き出
だ

し、約
やく

50cmの
長
なが

さに切
き

る。
★長

なが

すぎると、糸
いと

がから
まるので注

ちゅう

意
い

。

6本
ぽん

の束
たば

から、使
し

用
よう

する
本
ほん

数
すう

を1本
ぽん

ずつ引
ひ

きぬ
き、糸

いと

端
はし

をそろえ直
なお

す。

約
やく

10cm

糸
いと

端
はし

を針
はり

に当
あ

てて
折
お

り、指
ゆび

でしっかり
おさえて、矢

や

印
じるし

の方
ほう

向
こう

に針
はり

をぬく。

糸
いと

の折
お

り山
やま

を針
はり

穴
あな

に
おし入

い

れ、片
かた

端
はし

を針
はり

穴
あな

から引
ひ

きぬく。

刺
し

しゅう糸
いと

について

●糸
いと

のあつかい方
かた

●糸
いと

の通
とお

し方
かた

約
やく

30cm
（2本

ほん
どりになる）

1出
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本体2枚

手2枚

耳2枚

しっぽ
1枚

しっぽ

目用ボタンつけ位置

バックステッチ

手

耳 耳

鼻用ボタンつけ位置

ぬいしろ
5mm

ぬいしろ
5mm

みみ まい

まい

まい

まいほんたい

て

綿つめ口

ぬいしろ
5mm

本体周囲のぬいしろは1cm

本体にはさむ
ほんたい

す

て

手
て

わた

みみ みみ

はなよう い ち

め よう い ち

くち

ほんたいしゅうい

本
体
に
は
さ
む

ほ
ん
た
い

本体
には
さむ

ほん
たい

好きなところに
ポケットをぬいつける

手2枚

耳2枚

しっぽ
1枚

ぬいしろ
5mm

ぬいしろ
5mm

みみ まい

まい

まい

て

ぬいしろ
5mm

本体にはさむ
ほんたい

本
体
に
は
さ
む

ほ
ん
た
い

本体にはさむ

ほんたい

綿つめ口
わた くち

綿つめ口
わた くち

綿つめ口
わた くち

綿つめ口
わた くち

50％
型
かた

紙
がみ

A
エー

4用
よう

紙
し

で印
いん

刷
さつ

してから
コピー機

き

で200％に拡
かく

大
だい

★本
ほん

体
たい

にはさむ部
ぶ

分
ぶん

にはぬいしろをつけない
　（　　　　　ぬいしろをつける線

せん

）
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