
design & product: Yasuko Endo

リメイク
ぬいぐるみ

F
★★★手

て

ぬい

古
ふる

着
ぎ

が変
へん

身
しん

！手
て

ぬいで作
つく

る
エフ

より

ニワトリ

ミシンなしでかんたん！

かわいい手
しゅ

芸
げい

どうぶつ②より

本
ほ ん

を見
み

てね！

ロバとネコの作
つ く

り方
か た

は

作
つく

り方
かた
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１・出
だ

す

3・出
だ

す

2・入
い

れる

リッパー
ぬい目

め
の糸

いと
を切

き
る時

とき
に使

つか
う。

糸
いと

切
き

りばさみでも O
オー

K
ケー

！　

指
ゆび

ぬき
厚
あつ

い布
ぬの

をぬうときに指
ゆび

にはめ
て針

はり
を押

お
す。　

あると便
べん

利
り

な道
どう

具
ぐ

2

2 3

3

4

7

6

8

7
5

5

4

9

8

6

10

9

11

10

手
て

ぬい糸
いと

（洋
よう

服
ふく

に合
あ

わせた色
いろ

を使
し

用
よう

）

ぬい針
ばり

　　　まち針
ばり

       

ピンセット

布
ぬの

用
よう

はさみ（大
だい

・小
しょう

）・紙
かみ

用
よう

はさみ　     

消えるチャコペン（または色
いろ

えんぴつ）

仮
かり

どめクリップ（または洗
せん

濯
たく

ばさみ）　

手
しゅ

芸
げい

用
よう

綿
わた

　　ボールペン

じょうぎ（方
ほう

眼
がん

つきのものが良
よ

い）

きほんの道
どう

具
ぐ

と材
ざい

料
りょう

★手
しゅ

芸
げい

用
よう

綿
わた

の目
め

安
やす

：一
いっ

体
たい

約
やく

35〜40g

道
どう

具
ぐ

と材
ざい

料
りょう

を用
よう

意
い

しましょう

PROCESS

2
プロセス

針
はり

の先
さき

に、糸
いと

を
２〜３回

かい
巻
ま

く

巻
ま

いた部
ぶ

分
ぶん

を指
ゆび

でおさえて針
はり

を
引
ひ

きぬき、結
むす

び目
め

を作
つく

る

ぬい終
お

わった針
はり

を、
ぬい終

お
わりに当

あ
てる

針
はり

先
さき

に糸
いと

を
数
すう

回
かい

巻
ま

く

巻
ま

いた部
ぶ

分
ぶん

を指
ゆび

で
おさえて針

はり
を引

ひ
き

ぬき、結
むす

び目
め

を作
つく

る

手
て

ぬいのきほん

布
ぬの

を垂
すい

直
ちょく

にすくって
ぬう
★ぬい目

め
がななめ

になる

2枚
まい

の布
ぬの

の間
あいだ

から針
はり

を入
い

れ、
玉
たま

結
むす

びを内
うち

側
がわ

にかくす

●玉
たま

結
むす

び ●玉
たま

どめ ●巻
ま

きかがり

●なみぬい

2・出
だ

す

1・入
い

れる

均
きん

等
とう

な間
かん

かくでぬう

ワッペンやタグはリッパーで糸
いと

を切
き

ってはずして、ぬいぐ
るみにぬいつけると、かわいいワンポイントになる。
★布

ぬの
を切

き
ってしまわないように注

ちゅう
意
い

。

糸
いと

切
き

りばさみやリッパーでボ
タンをはずしてストックしてお
くと、目

め
や鼻

はな
用
よう

ボタンになる。

ポケットはリッパーで、ていねいにはずし、糸
いと

くずをとっておく。

リメイクを楽
た の

しむワンポイントpoint
ポイント
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トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ひげ

綿つめ口

綿つめ口

尾
お本体2枚

羽
オモテ・ウラ
各2枚

トサカ
2枚

くちばし
2枚

肉ひげ
2枚

尾
４
枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

本体にはさむ

本
体
に
は
さ
む

ほ
ん
た
い

本体
には
さむ

ほ
ん
た
い

本体にはさむ

まい

まい

はね

かく まい

まい

ま
い

お

たいほん

まい

にく

ほん たい

ほんたい

め

にく

よう い

わた くち

ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

前
まえ

身
み

ごろ 後
うし

ろ身
み

ごろ

身
み

ごろのウラ側
がわ

に型
かた

紙
がみ

を重
かさ

ね、
まち針

ばり

でとめる。型
かた

紙
がみ

の外
そと

側
がわ

の
りんかくに沿

そ

って線
せん

を書
か

く。

本
ほん

体
たい

だけ、約
やく

１cm外
そと

側
がわ

にぬいし
ろの線

せん

を書
か

く。

本
ほん

体
たい

はぬいしろをふくんだ外
そと

側
がわ

の線
せん

を切
き

り、それ以
い

外
がい

のパー
ツはりんかく線

せん

を切
き

る。
★左

さ

右
ゆう

対
たい

称
しょう

のパーツができる。
　尾

お

は同
おな

じものが4枚
まい

できる。

ニワトリを
作

つく

りましょう

PROCESS

2
プロセス

1 2

2 31

T
ティー

シャツのそでを切
き

り
はなす。身

み

ごろの両
りょう

わ
きも糸

いと

をほどき、前
ぜん

後
ご

を切
き

りはなしておく。
★タグを使

つか

う場
ば

合
あい

は、
リッパーなどでほど
いておく。

身
み

ごろに型
かた

紙
がみ

を当
あ

て、柄
がら

を見
み

ながら
切

き

り取
と

る位
い

置
ち

を決
き

める。

4枚
まい

１cm

（ウラ） （ウラ）

タグ

切
き

る

切
き

る 切
き

る

切
き

る

型
かた

紙
がみ

をプリントして、りんかく線
せん

にそって
紙
かみ

用
よう

はさみで切
き

る。

1

2

3

型
かた

紙
がみ

を作
つく

る ★型
かた

紙
がみ

は P.6

そでを切
き

りはなして身
み

ごろを分
わ

ける

型
かた

紙
がみ

を写
うつ

し、各
かく

パーツを切
き

る

トサカ

くちばし くちばし

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

尾
お

尾
お

羽
はね

羽
はね

羽
はね

羽
はね

肉
にく

ひげ 肉
にく

ひげ

肉
にく

ひげ

●長
なが

そで T
ティー

シャツ（130cm を使
し

用
よう

）

●ボタン 直
ちょっ

径
けい

18mm  2個
こ

ニワトリの材
ざい

料
りょう

トサカ トサカ

くちばし羽
はね

羽
はね

尾
お

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

T
ティー

シャツ
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それぞれのパーツ2枚
まい

を、ウラ同
どう

士
し

を合
あ

わせて重
かさ

ねる。
綿
わた

つめ口
くち

を残
のこ

して周
しゅう

囲
い

をなみぬいし、薄
うす

く綿
わた

をつめる。
★斜

しゃ

線
せん

部
ぶ

分
ぶん

は本
ほん

体
たい

にはさみこむので、綿
わた

をつめない。

シャツのタグ

21

1 2

3

4

5

細
こま

かいパーツをぬい、綿
わた

をつめる

本
ほん

体
たい

にパーツをぬいつけ、周
しゅう

囲
い

をぬう

羽
はね

はウラ同
どう

士
し

を合わせて重
かさ

ね、綿
わた

つめ口
くち

を残
のこ

して
周
しゅう

囲
い

をぬう（糸
いと

は切
き

らない）。薄
うす

く綿
わた

をつめたら、
切
き

らないでおいた糸
いと

で綿
わた

つめ口
くち

をなみぬいして
とじ、玉

たま

どめする。左
さ

右
ゆう

対
たい

称
しょう

でもう1枚
まい

作
つく

る。 ウラ面
めん

尾
お

4枚
まい

はそれぞれ
半
はん

分
ぶん

に折
お

って重
かさ

ね、
片
かた

端
はし

をぬう。

本
ほん

体
たい

の片
かた

面
めん

のオモテに各
かく

パーツを
まち針

ばり

で仮
かり

どめして、周
しゅう

囲
い

のぬいし
ろにぬいつける。

もう片
かた

面
めん

の本
ほん

体
たい

の
オモテを合

あ

わせて
重
かさ

ねる。

綿
わた

つめ口
くち

を残
のこ

して周
しゅう

囲
い

をぬう。ぬい始
はじ

めと終
お

わりは1針
はり

返
かえ

しぬいをする（右
う

図
ず

を参
さん

照
しょう

）。ぬい終
お

わりは玉
たま

どめをする。
★綿

わた

つめ口
くち

をとじ
るために、糸

いと

は切
き

らずに残
のこ

し、針
はり

を
はずしておく。

（オモテ）

（オモテ）

（ウラ）

綿をつめない
（オモテ） （オモテ）

（オモテ）

綿
わた

綿
わた

つめ口
くち

肉
にく

ひげトサカ くちばし

羽
はね

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

本
ほん

体
たい

（オモテ）

（オモテ）

（ウラ）

トサカ

肉
にく

ひげ

尾
お

くちばし

ぬいしろにはみ
出
だ

さないように、
折
お

りたたむ

かわいいタグが
あったらはさもう！

本
ほん

体
たい

（ウラ）

綿
わた

つめ口
くち

玉
たま

結
むす

び
玉
たま

結
むす

びは
ウラに作

つく
る

玉
たま

どめ

玉
たま

結
むす

び
玉
たま

どめ

ぬい始
はじ

め ぬい終
お

わり

１・出
だ

す １・出
だ

す
３・出

だ
す

3・出
だ

す

2・入
い

れる 2・入
い

れる

1針
はり

分
ぶん

もどって針
はり

を入
い

れ、
2針

はり
分
ぶん

先
さき

に針
はり

を出
だ

す

●返
かえ

しぬい

玉
たま

結
むす

び玉
たま

どめ
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トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

2

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

1

3

6 オモテに返
かえ

して綿
わた

をつめ、羽
はね

と目
め

をつける

綿
わた

つめ口
くち

から手
て

を差
さ

し
こんでオモテに返

かえ

し、
綿
わた

をつめる。

本
ほん

体
たい

に型
かた

紙
がみ

をのせて目
め

の
ボタンつけ位

い

置
ち

にえんぴ
つを差

さ

しこんで印
しるし

をつけ、
ボタンをぬいつける。

切
き

らずに残
のこ

しておいた
糸
いと

で綿
わた

つめ口
くち

を巻
ま

きか
がり（P.2を参

さん

照
しょう

）でと
じる。両

りょう

面
めん

に羽
はね

をまつ
りぬいでつける（下

か

図
ず

を参
さん

照
しょう

）。

目
め

と羽
はね

は
両
りょう

面
めん

に
つけてね！

本
ほん

体
たい

（オモテ）

綿
わた

型
かた

紙
がみ

●まつりぬい

●ボタンのぬいつけ方
かた

１・出
だ

す

3・出
だ

す

2・入
い

れる

１・出
だ

す

印
しるし

玉
たま

結
むす

び

3・入
い

れる

5・入
い

れる

3・入
い

れる

2・通
とお

す

4・出
だ

す
ボタンの下

した
に針

はり
を

出
だ

して玉
たま

結
むす

び

トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ぜん

綿つめ口

尾
お本体2枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

まいたいほん

め

にく

よう い ち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

ぬい始
はじ

めは
本
ほん

体
たい

と羽
はね

の
間
あいだ

に玉
たま

結
むす

び

まつりぬい

巻
ま

きかがり
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トサカ

目用ボタンつけ位置

羽つけ位置

くちばし

肉ひげ

綿つめ口

綿つめ口

尾
お本体2枚

羽
オモテ・ウラ
各2枚

トサカ
2枚

くちばし
2枚 肉ひげ

2枚

尾
４
枚

本体周囲の
ぬいしろは1cm

本体にはさむ 本
体
に
は
さ
む

ほ
ん
た
い

本体
には
さむ

ほ
ん
た
い

本体にはさむ

まい

まい

はね

かく まい

まい

ま
い

お

たいほん

まい

にく
ほん たい

ほんたい

め

にく

よう い わた くちち

ほん たい い

はね

わた くち

い ち

しゅう

実
じつ

物
ぶつ

大
だい

型
かた

紙
がみ A

エー

4用
よう

紙
し

100％で印
いん

刷
さつ

★本
ほん

体
たい

のみ周
しゅう

囲
い

に1cmのぬいしろをつける
　（　　　　　ぬいしろをつける線

せん

）
　その他

ほか

はぬいしろをふくむ

ぬいしろ

ぬう線
せん

ぬいしろ

ぬいしろ

ぬいしろ

ぬう線
せん

ぬう線
せん

折
お

る線
せん
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